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BUDLLUTEKC

MHITPUOAVEHTDI:

« 400 r roBaauHbI

e 10 r nmbups

+ 13y64YMK YecHOKa

« 10 r KyHXyTa

« 5 r monortoro kopmnaHgpa
« 30 Mn onuBKOBOro macna

« KpynHas mopckas conb, nepey no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Uamenbumnte 4eCHOK n uMounpsb.

- CMellanTe nsmenbYeHHble MOUPb N YECHOK C
MO/IOTbIM KOPMAHAPOM, KYHXYTOM, CNELNSIMU U
O/IMBKOBbIM MacC/1OM.

- 3aMapuHynTE MACO B NOJTYYEHHOW CMeCK Ha 1
yac.

- Bbinoxute rosaguHy B pasorpeTtbii aspo-
rpunb.

- ToToBbTe B pexume CTEMK 20 MuHYyT npw
Temnepatype 200°C.

MpusTHOro annetural




CBMHUHA B
TOMATHOM
MAPUMHA/LE

UMHITPUOAUNEHTDI:

« 500 r cBMHUHBDI

e 2 nykoBuLpbl

4 nomupgopa

« ®paHuUy3cKue TpaBbl NO BKYCY

« Conb, nepew No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Uamenbunte B 6neHgepe noMmaopbl, NyK n
JobaBbTe cneunn.

- HapeXxbTe CBUHMHY Ha CTEelKW, TOSLLMHOMN
2-2,5 cwm.

- 3aMapuHynTe CBUHWHY B MOSlYYEHHOM Mapu-
HaZe Ha HeCKOJIbKO YacoB.

- BblnoxuTe cTelikn CBMHMHBbI B pa3orpeThliii as-
porpunb.

Ona npurotoBneHnss B ogHOM oTtaeneHuu/
KOp3UuHe:

BktounTe pexmm CTEUK u rotoBbTe 20 MUHYT
npu temnepatype 200°C, B cepeanHe npouec-
ca nepeBepHUTE CTENKMN.

Onsa npurotoBneHns B ABYX OTAENEHUNAX C Ne-
peropoakomn:

BktounTe pexmum CTEMK 1 rotoBbTe 23 MUHYT
npu temnepatype 200°C, B cepeanHe npouec-

ca nepeBepHUTE CTENKMN.

MpusatTHoro annetural



KYPUHDIE HOXKU C
FPEYECKUM UOI'YPTOM U
ANXKXOHCKOU NINOPYULIEMN

MHITPUOAVEHTDI:

* 6 KypUHbIX HOXEK

« 150 r rpeyeckoro norypra

+ 4 3y64mkKa YecHoKa
e 1cCT. N. ANXKOHCKOW rop4uLibl

« Conb, nepew No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMelwanTe mapuHag: norypTt, AM>KOHCKYIO rop-
4yuLy, U3MebYEHHbIN YECHOK, COMb U NepeL.

- 3aMapuHynTEe HOXKW B MO/Iy4YEHHOM Coyce U
yb6epute B X0noannbHMK Ha 30 MUHYT.

- BblIOXKTE HOXKN B pa3orpeTbin asporpusib.

- [otoBbTe 10 MuHYT B pexnme KYPULIA npu
Temnepatype 230°C, a 3atem ewe 15 MUHYT B
TOM Xe pexunme, Ho npu TemnepaTtype 200°C.

MpuatHoro anneTural




KYPUHbIE BEAPA
C TIAMMOM

UMHITPUOAUNEHTDI:

+ 4 kypuHbIX 6egpa

e 2 CT.N. OINBKOBOIO Macna
« % nanma

« 1 ocTpbli 3eneHbIN nepeL
« 2 3y64yMKa 4YecHoKa

e 2 BETOYKU KUH3bI

« Conb, YepHbI# NepeL no BKycy

NMPUIOTOBJIEHUE

- CMelwanTe mapuHag: Cok famma, M3MesnbyYeH-
Hble OCTpbI NMepel U YECHOK, KMH3Y, ONMBKO-
BOe Macno, Conb, NepeL.

- 3amapuHyiTe 6egpa Nony4YeHHbIM MapuHagoM
Ha 30-40 MUHYT.

- Bbinoxurte 6egpa B pasorpeTblil asporpusb.

- MNotoBbTe B pexxume KYPULIA.

MpusatTHoro annetural



rOBAXUN
LWALUBIK C
OBOLLUAMM

MHITPUOAVEHTDI:

« 500 r roBaguHbl

« 2 6onrapckux nepua

+ 1 KpacHbIn nyK

e 2 CT.N. OINBKOBOIro Macna
« 14.n. MmonoToro KopmaHapa

« Conb, nepey no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe roBgamHy 1 OBOLLN KyOUKaMU.

- CMelwanTe roBaguHy, oBOLLM, OIMBKOBOE MacC-
N0 1 NpuUnpasbl.

- HageHbTe MACO 1 OBOLUM Ha LUNaXKMU.

- Bbinoxurte wawnblk B pa3orpeTblii aaporpuib.
Onsa npurotoBneHna B oAgHOM oTAeNEeHUU/Kop-
3UHe:

Bktounte pexum CTEMK u rotosbte 20 MUHYT
npwn TemnepaTtype 200°C, B cepeamHe npouecca
rnepeBepHUTE CTENKMN.

Ona npurotoBnieHUA B ABYX OTAENEHUNAX C ne-
peropoakoin:

BktounTe pexum CTEMK v rotoebTe 23 MUHYTHI
npwn Temnepatype 200°C, B cepeamHe npouecca
rnepeBepHUTE CTENKMN.

MpuatHoro anneTtural
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KYPUHDIE
HAITETCbI

UMHITPUOAUNEHTDI:

« 500 r kypuHoro cune, Hape3aHHOro Ky-
6ukamu

« %2 cTakaHa Myku

« 1 B36UTOE ANLO

« 2 cTakaHa NaHUPOBOYHbIX Cyxapen

« Conb 1 nepey No BKycy

e 14.n. nanpuku

NMPUIOTOBJIEHUE

- O6bBanganTe Kypuuy B Myke, 0OMakHUTE B SNLIO
n obBananTe B NaHUPOBOYHbIX CyXapsaX, CMeLlaH-
HbIX C NArNpWKON, COMbIO U NEPLEM.

- Paznoxunte HarreTcbl B pa3orpeTom asporpune.
Ona npurotoBneHuss B ogHOM oTaeneHnun/Kop-
3UHe:

Bkatounte pexnm KYPULA v rotoBbTe 20 MUHYT
npu Temnepartype 190°C.

Ansa npyurotoBneHUA B ABYX OTAENEHUSAX C nepe-
ropoaKom:

Bkatounte pexxmm KYPULA v rotoBbTe 25 MUHYT
npu Temnepartype 190°C.

MpusatTHoro annetural
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CBMHMUHA C
ABJIOKAMU

MHITPUOAVEHTDI:

« 700 r cBUHUHDI

« 1qa6noko

o« 80 r yepHocnuea

« 2 3yb64yMKa YecHoKa
e 1cT. n. ropunubl

« Conb

NMPUTOTOBJIEHUE

- HapexbTe CBUMHMHY NOPLUMOHHBIMU KYCKaMMU.

- OuuncTtute 96/10K0 OT KOXYPbI, HApEXbTe KyOun-
KaMu, YepHOC/IMB MESIKO HapexbTe, nopyoute
MEJIKO YeCHOK.

- Bbinoxunte Ha Msco 1610KUM, YECHOK 1 YepPHOC-
nuB.

- BblnoXnTe CBUHUHY B pPa30rpeThIi a3porpusib.
- TotoBbTe B pexume CTEUMK 60 MUHYT npw
Temnepatype 190°C.

MpuatHoro anneTural
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CTENK C
OYWAUCTbIM
MACJIOM

UMHITPUOAUNEHTDI:

« Crelik ns MpaMopHOM roBsiiHbl BECOM
450 r, ToNwuHOM npumMepHo 2,5 cm

« 60 r cnmBo4yHoOro macna

« 1cT. n. neTpywkm

« 1cT. n. 3eneHoro nyka

o 13y64MK YeCHOKa

« Ya 4, n. KpacHoro nepua

NMPUTOTOBJIEHUE

- [MocbINbTe CTENK C ABYX CTOPOH CO/bIO U Mep-
uem.

- NMonoxunte cTenk B pa3orpeTblii asporpunb.

- FoToBbTe B pexxume CTEMK 8 MuHyT npu Temne-
patype 230°C.

- CmelwanTe B MUCKE CNIMBOYHOE MAcno, NeTpyLu-
KY, NYK, U3Me/TbYeHHbIN YeCHOK, KPpaCHbIN rnepedl.
- BeinoxunTe cBepxy NpuUroToBJ€HHOI O CTENKA No-

NYYNBLLYIOCS CMECh.

MpusatTHoro annetural



KYPUHDIE
KPbIJIbILLUKUA C
VMMBUPEM

MHITPUOAVEHTDI:

« 500-600 r KypuHbIX KpbINbIWeK
« 1cT.Nn. coeBoro coyca

« 1cT.n. TOMaATHOM NACTbI

« 1crt.n. Mepa

e 1CT. n. TMMOHHOIO COKa

e 14.n. Teproro uMbups

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMelwanTe BCE MHIrpeaneHTbl 4Ns MapuHaga.

- 3amMapuHyiiTe Kpblibs B MNOYYEHHOW CMECU U
ybepute B XO0N0AUbHUK HA HECKOJIbKO YacoB.

- PaznoxunTe Kpblnba B pa3orpeTbin asporpusib.
Ona npurotoBneHns B OA4HOM oTAeNneHuu/Kop-
3UHe:

Bkatounte pexmm KYPULIA v rotoBbTe 20 MUHYT.
Ana npurotoBneHus B ABYX OTAENEHUSAX C Nepe-
ropoaKomn:

Bkatounte pexnm KYPULLA v rotoBbTe 25 MUHYT.

MpuatHoro anneTural
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CTENK U3
KYPUHOIO ®UJIE

UMHITPUOAUNEHTDI:

« 300 r kypuHoro c¢une
« 2 3y64yMKa YecHoKa
« 30 Mn onuBKOBOIro Macna

« Conb, nepey No BKycCy

NMPUTOTOBJIEHUE

- OT16€enTe KypUHYIO rPyAKY, HAaTpUTE CMEChIo 13
mMacna, YeCHoKa, Con u nepua.

- Bbinoxurte rpyaky B pa3orpeTtbil asporpusib.
- NotoBbTe B pexume KYPULIA 20 MuHyT nipu
Temnepartype 200°C.

MpuatHoro annetural



CTEMK TOPPO C
3AMNEYEHHbIMU OBOLLAMM

NMHIPUOAVEHTDI:
Ana 3aneyeHHbIX [ns cTeiika
oBoLyeu:
« 1 6aknaxaH « 600 r roBsxben
e 1UYyKUHM nonartku
« 7 TOMaTOB 4Yeppu o YepHbi Nnepey
o [Ty4ok 3eneHun « KopuaHagp
« 4 cT.n. oNUBKOBOIro « KpacHbiii nepey
macna e TuMmbsiH
« 2crT.n. 6anb3amuye- « Conb

CKOro yKcyca
o 13y64YMK YeCHOKa

«  WranbsiHckue TpaBbl
« Conb, nepey

MNocne BkA4YeHUsA asporpunga HaxmuTe nporpammy SYNC
FINISH, uTto6bl 6n1to4a NpUroToBMAINCb OAHOBPEMEHHO.

NPUTOTOBJIEHUE

MpuroroBneHmne sane4vyeHHbIX OBOLLEN:

- HapexbTe kabadok n OGaknaxaHbl HeOONbLUMMMK
KPYy>XO4KaMMu.

- CmewanTte onmBkKOBOE€ Macno, 6anb3amMuyecKkunii
COycC, CONMb, NPUMpPaBbl N BCE NepemeLlanTe.

- 3aMapuHynTe nope3aHHble 6akaxaHbl U LYKUHWN B
NOIy4eHHOM coyce, fo6aBbTe NOMUAOPLI YeppW.

- Pasnoxunte oBown B pa3orpetbin asporpusib u
3anekanTe B pexvmve OBOLLUU 15 MUHYT npu Temne-
patype 180°C.

MpurotoBneHue creuka:

- HapexbTe roBsiXblo f10naTky NOPLUMOHHO, TOMLWM-
HOM He 6oree 3 CM.

- CMeLwanTe BCE NHIPeanNEHTbl, KpoMe COSn, 3amapu-
HynTe KYCKM Msca Ha 35 MUHYT.

- Bblnoxunte ctenku B pa3orpeTtblii asporpuib U ro-
ToBbTe B pexume CTEMK, B cepeauHe npouecca ne-
peBEpPHUTE MSACO.

- [oTOBbIE CTEWKM MOCONIUTE M NOoJaBanTe BMEcCTe C

3aneyeHHbIM OBOLLAMMN.

MpuatTHoro annetural 17




3AIMNEYEHHDIE KYPUHDIE
HOXXKU C KAPTO®DEJIEM

UMHITPUOAUNEHTDI:

ONna KypUHbIX HOXEK:

« 600 r KypuHbIX HOXEK
« 3 3y6umMKa YecHoKa
« Conb

« ®paHuUy3CcKue TpaBbl

Ona 3ane4yeHHoOro Kaprocens:

« 400 r monoporo Kaprocdens
« 3 3y6uMKa YeCHoOKa
e 2 CT.N. OINBKOBOIro Macna

« Conb, po3MapuH No BKyCYy

MNocne BkAOYeHUs asporpunsa Haxmute nporpammy SYNC
FINISH, 4to6bl 611048 NPUrOTOBUANCE OOHOBPEMEHHO.

NPUTOTOBJIEHUE

MpurotoBneHne KypuHbIX HOXEK:

- Coenaiite Hagpes3bl B MSAKOTMU.

- HaTpute HOXKN conbio, hpaHLy3CKUMM TpaBa-
MU U U3MeNIbYEHHbIM YEeCHOKOM, OCTaBbTe Ma-
puvHoOBaTbCA Ha 30 MUHYT.

- Pasamectnte HOXKKM B OQHO 13 OTAENEHUI pa-
30rpeToro asporpuns.

- [otoBbTe B pexume KYPULLA 30 MuHyT, B ce-
peanHe npouecca NepeBepHUTE HOXKM.
MNMpuroroBneHune sanevyeHHoro Kaprodens:

- NMpomoinTe KapTodesb, YACTUTb €ro He HYXHO.
- Coenaiite NpoKonbl BUIKOW B KapTtodene.

- CMelwanTe 0IMBKOBOE MAac/o, U3Me/IbYEeHHbI
UECHOK, COMlb U PO3MapuH, HaTpuUTe MNONy4YeH-
HOWMN CcMecCbto KapTodesb.

- Pasmectute kaptohens B gpyroe otaeneHue
pa3orpeToro asporpuns.

- FoTtoBbTE B pexkume ®PU 25 muHyT, nogaBamn-

Te C KYPUHbIMN HOXXKaMMU.

MpuatHoro annetural










KPEBETKMU C
KOMYEHOM
NANPUKOM

MHITPUOAVEHTDI:

« 500 r KOponeBCKUX KPpeBEeTOK

e 14, n. KON4YeHoOW NanpuKn

« 2 3y64MKa YeCHoKa

« 1cT.n. onuBKOBOro macna

o %24, 1. MONOTOro KpacHoro nepua

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMmellanTe MapuHaa: Macno, U3Meb4YeHHbIN Yec-
HOK 1 BCe cneuun.

- 3amMapuHyiiTe KPeBETKM B NO/TYHYEHHOM CMECHK Ha
10 MUHYT.

- PasnoxunTe KpeBeTKM B pa3orpeTom asporpusne.
-[otoBbTe B pexxume KPEBETKMW npu temneparype
200°C.

MpuatHoro anneTural
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TUJIAINA B
NAHUPOBOYHbIX
CYXAPSIX C UIOF'YPTOBbIM
COyCOM

NMHITPUOAUEHTDI:

« 500 r coune Tvnanum

« 3 CT. N. NAHUPOBOUYHbIX CyXxapewn
« Conb no BKycy

« ®paHUy3CcKue TpaBbl MO BKYCY
50 r rpeveckoro norypra

« [Tly4ok 3eneHu

« 12 nnmoHa

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMellanTe CoycC: rpeyeckmin orypT, 3e/1€Hb U
4acTb (hpaHLy3CKUX TPaB.

- HapexbTe pblby 6pycoykamMum-nanoykamm.

- CMewaiTe NaHMPOBOYHbIE CyXapu C COJbIO U
hpaHLUy3CKMMKN TpaBamu.

- O6BansaniTe KyCOYKN pblObl B MAHMPOBKE.

- Paznoxunte pblOy B pa3orpeTomM asporpune.

- [oToBbTE B pexume PbIBA npun temnepartype
230°C, B cepeanHe npouecca nepeBepHUTe
pbIOy.

- COpbI3HUTE PbIOY NMMOHHbLIM COKOM U Noga-

BanTe K CTO/Ty BMECTE C COYCOM.

MpusatHoro annetural




KAMBAJIAB
OCTPOM COYCE
LUPUPAYA

NMHITPUWOMEHTDI:

« 1 oumweHHaa kambana

e 2CT.N.coeBOro coyca

« % cT. N. NMMOHHOr O coka

« "2 CT. N. OINBKOBOro macna
e 12 CT. 1. KONYEHON NAaNPUKn
« % u4. n. coyca Wpupaua

« Conb no BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- HaTpute kambany ofiMBKOBbLIM Mac/ioM, COJbIO
N ManpuKom.

- CMmewanTte coeBbIn coyc, coyc LLpupava n nu-
MOHHbI COK.

- 3amapuHyiTe pbiby B MOMy4YMBLUEMCHA COycCe
Ha 20 MUHYT.

- Pacnonoxunte kambany B pa3orpetoMm aspo-
rpune.

- [otoBbTE B pexume PbIBA npun temnepartype
160°C.

MpuarHoro anneTura!
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KOT/NETbI U3
Pblbbl

NMHITPUOAUEHTDI:

« 500 r 6enon pbibbl (Hanpumep, TPECKMU),
Hape3aHHOM Kyco4yKamu

e 14anuo

« % crakaHa NaHMPOBOYHbIX Cyxapewn

« 1 nykoBuua, MeNKO Hape3aHHas

« 2 3y64MKa U3MesIb4EeHHOIro YecHOKa

« Conb, nepey No BKycy

e 2 CT. . TMMOHHOIO COKA

NMPUIOTOBJIEHUE

- CmewainTe pblOy, 9AL0, MaHUPOBOYHbIE CyXapW,
NYK, YECHOK, JIMMOHHbIN COK, CO/lb 1 NMepeL.

- CchopmupyinTe HeboNbLINE KOTETHI.

- Paznoxunte KoTeTbl B pa3orpetom asporpune.
Ona npurotoBneHnss B OgHOM oTAENEeHUU/Kop-
3UHe:

Bkounte pexum PbIBA v rotoBbte 20 MUHYT
npun Temnepatype 180°C.

Ansa npurotoBneHUs B ABYX OTAENEHUSNAX C nepe-
ropoakom:

Bktounte pexum PbIBA 1 rotoBbTe 23 MUHYTbI
npu Temnepatype 180°C.

MpusatTHoro annetural



NPEBELLIKA B
MUCO-ITNA3YPWU

MHITPUOAVEHTDI:

« 250 r Mopckux rpebelukos
e 2 CT.Nl. MUPUHA

e 2 CT.N.NacTbl MUCO

« 1crT.Nn. coeBoro coyca

o 13y64YMK YEeCHOK

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMelanTe MUpPUH, NacTy, COEBbIA COYC U U3MENb-
YEHHbIN YECHOK.

- 3aMapuHynTe rpebeLlky B NOyUNBLLUENCS CMECH
Ha 20 MUHYT.

- Bbinoxute rpebeluku B pa3orpeTom asporpune.
Ona npurotoBneHns B 0o4HOM OTAENIEHUN/KOP3U-
He:

BkAounte pexnm KPEBETKWU n rotoBbTe 5 MUHYT
npu temnepatype 200°C.

Ona npurotoBneHus B ABYX OTAENEHUNAX C nepe-
ropoaKomn:

BkAtoumnTe pexkum KYPULIA 1 rotoBbTe 7 MUHYT Mpu
Temnepatype 200°C.

MpusTHoro annetural
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NTOCOCb CO

C/INBOYHO-

JIMMOHHDbIM
COYCOM

MHITPUOAUEHTDI:

« 200 r chune nococs

« 30 r cnuBo4YHOro macna
o 30 MN IMMOHHOIO COKa
« 13y64MK YecHOKa

« Conb, nepey No BKycCy

NMPUTOTOBJIEHUE

- MpunpaBbTe nocock.

- NMonoxwute pbIGy B npeaBapuTesibHO pasorpe-
Tbli @3porpusb.

- [otoBbTe B pexume PbIBA 9 MUHYT npu Temne-
patype 180 °C.

- CMewante CAMBOYHOE MAcCNO, U3Me/IbYEeHHbIN
YECHOK U JIMMOHHBbIN COK.

- [0TOBbTE NOMYYMBLLYIOCA CMECH Ha ME/IEHHOM
OrHe B TeyeHue 1-2 MUHYT, NoKa Mac/o MNOJIHO-
CTbO HE pPacTonuTCS.

- MNonente nococb CNMBOYHO-TTMMOHHbBIM COYCOM.

MpuatHoro anneTtura!l
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Mnamm B COEBO-
JIMMOHHOM

MHITPUOAVEHTDI:

« 250 r mngum

e 30 MN NMMOHHBIN COK
+ 13y64MK YeCHOKa

« 10 mn coeBoro coyca

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMelwanTe M3MesIbYeHHbIA YEeCHOK, COEeBbIW
COYC W TIMMOHHbIN COK.

- 3aMapuHynTe B NOMyYMBLUEMCA MapuHage Mu-
amn Ha 30 MUHYT.

- Paznoxunte Mnammn B pasorpeTtbin asporpusib.
Ona npurotoBneHMs B OAQHOM oTtaeneHuu/
KOp3uHe:

BkAtoumte pexkum KPEBETKW v rotoBbTe 13 M-
HYT npu Temnepartype 160°C.

Ona npurotoBneHus B ABYX OTAENEHUSIX C Ne-
peropoakoim:

Bkaounte pexmnm KPEBETKWM u rotoebte 55
MUHYT Npu TeMmnepatype 160°C.

MpusTHoro annetural




CTEMK /1OCOCH B
MELOBO-COEBOM COYCE
C SANEYEHHOW CMNAPXEN
Cc IMMOHOM

MHITPUOAUNEHTDI:
Ana nococsa: Ona cnapxw:
» Crelik nococs « 500 r cnapxwm
‘i‘ « 1cT.n.Mepa « 11MMOH
« 1cT.n. ONIUBKOBOIrO e 4 CT.Nn. ONNBKOBO-
— Macna ro macna
« Y2 cT. n. coeBOro coyca « 1crt.n. coeBoro
« Y2 cT1. n. coyca cnapgkuin coyca
unnm « 13y64YMK YecHOKa

e Y% CT.Nn. anenbCMHOBOIro
coKa
e 14. 1. TMMOHHOIO COKa

« 13y64yMK YeCcHOKa

ol MNocne BkA4eHUs asporpunsa Haxmute nporpammy SYNC
ot 2 :" FINISH, uto6bl 6n1t04a NpUroToBMANCh OOAHOBPEMEHHO.
. .'9".".
£ T.F 0 ... MPUrOTOBJIEHVUE

MNMpuroroBneHune nococs:

- CMelwwanTe BCe MHIpeaneHTbl Ans MapuvHaga, YeCHOK
n3mMesnbyuTe.

- 3amapuHyinTe pbiOy B NOTYYEHHOW CMeCcH, OCTaBbTe B
xonogunbHUke Ha 30 MUHYT.

- NocTtaBbTe pbIOY B pa3orpeTbliii aaporpub.

- [otoBbTe B pexume PbIBA npu Temnepatype 230 °C
18 MUHYT, B cepeaunHe npouecca nepeBepHUTE pbidy.
MNMpurotoBneHue cnapxm:

- CMelwanTe oMBKOBOE Macso, ueapy IMMOHa, IMMOH-
HbIl COK, COEBbIN COYC, USMENIbUYUTE YECHOK, CMeLlanTe
BCE VHIPeaneHThbI.

- 3aMapuHynTe cnapxy B Noay4YMBLUMMCS MapuHage.

- NomecTnTe cnapxy B pasorpeTtbliin asporpusib.

- [oToBbTE B pexume OBOLLUW 10 MuHyT npu Temnepa-
Type 230 °C

MpuartHoro annetural










LWAMIMAHbOHDbI
C CbIPOM

MHITPUOAVEHTDI:

« 500 r Hape3aHHbIX LWAMMUHbOHOB
e 2 CT.N. OINBKOBOIro Macna

o 4 cTakaHa TepToro cbipa

* 14. n. cyxoro yecHoka

« Conb, nepew No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMewwanTe rpnbbl C ONIMBKOBbLIM MAc/10M, Yec-
HOKOM, CO/bIO U MepLeM.

- Pasnoxurte WwamMnmHbOHbI B Pa30rpeTom aspo-
rpune.

- FotoBbTE B pexxume OBOLUU npn Temnepaty-
pe 180°C.

- [locbInbTe WaMMNMHBLOHbLI CbIPOM U FOTOBbTE

elle 2 MUHYTbI.

MpuaTtHoro anneTtura!l
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" TOCTbI C SIALIOM
MALLOT

MHITPUOUEHTDI:

e 4 nomTUKa UesibHO3epHOBOro xseba
+ 2 aBOKaAo, OYMULLEHHbIX U Pa3MATbIX
e 4 dnua

« Conb 1 nepey No BKycy

« Cok "2 numoHa

o LWenoTka KpaCHOro nepua

i : MPUTOTOBJIEHUE
‘l‘ 2 - « 4 . ‘ ;
3 b - [MopxapbTe NoMTUKK Xxneba B pexnme ®PU 5
L » o -
, MUHYT.
! . - T s y
, - ;'« : - MpuroTtoBbTe ANMLA-NALLOT.
% . : » X 3
! » - : _ B - HamaxbTe pasmatbln aBokago Ha TOCThI,
N v oo < : . COpPbI3HMUTE JIMMOHHbLIM COKOM, MOCbINbTE CO-
» & %
' = . . ] b0 N NepueM.

- BbinoxunTte anuo-nawwoT Ha KaXXablh TOCT U Mo-

CbINbTE KPaCHbIM NepLeM (ecnm ncnonbsyeTe).

MpuatHoro annetural




OAPLLIMPOBAHHDIE
noMumnaoPhLHI

MHITPUOAVEHTDI:

« 6 nomupopos

« 50 r BeTYMHBI

« 30rorypua

o« 30T TepToro TBEpPAOro chipa
« 20 r cmeTaHbl

« 10 r nyka penyartoro

« 2 nepa 3eN1eHOoro nyka

« 1rykpona

« 2 3y64yMKa YeCHoKa

« Conb, nepew no BKyc

NMPUTOTOBJIEHUE

- Uamenbunte 3eneHb U YeCHOK.

- HapexbTte menknmmn Kybrkamm penyartblii nyk,
orypeu v BeTUMHY.

- CmewanTte orypeu, BETYMHY, NyK, 3€/€Hb,
crieunmn, CMeTaHy 1 NosI0BUHY Chipa.

- CpexbTe y NOMMOOPOB BEPXYLIKN, AOCTaHbTE
NNOXKOW BHYTPEHHIOK MAKOTb.

- HanonHute nomugopbl NoayyuBLUENCH CMe-
CblO 1 NOCHINbTE OCTABLLUNMCSA CbIPOM, HAKpOUTE
Cpe3aHHbIMN BEPXYLUKAMMU.

- Bbinoxunte nomugopbl B pasorpetbii aspo-
rpunb.

- FoToBbTE B pexnme ®PU 10 MUHYT.

MpuatHoro anneTural
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SOAPLLUIMPOBAHHDIE
LLYKUHU

MHITPUOUEHTDI:

« 2 noMTuKa 6eKOHa U3 NHAEWNKU
o 2 UYKUHMU

- 1aBokapo

o« 250 r cbipa

« 2 nomupgopa vyeppu

« % nykoBuubl KpacHOro nyka

« 1crT. n. coka NMMOHa

« 1cT.n.3enexHn

« Conb, nepewy No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- Pasnoxute 6eKoH B pa3orpeTblii asporpusib n
rotoBbTe B pexunme PPU 5 MuHyT, B cepeanHe
npouecca nepeBepHNTE GEKOH.

- PaspexbTe UyKMHW BAO/b M Nonepek, 4OMKHO
NONYYNTCHA 8 KYCOYKOB.

- OUnCTUTE LYKMHU OT MAKOTU, YTOObI 0Opa3o-
Ba/IUCb “IOAO0YKMN”, MOCONNTE UX U MOMepumnTe.
- Pa3noxure BblUMLLEHHbIE LYKUHU B pa3orpe-
TbI @3pOrpub M rotoBbTe B pexunme ®PU 7
MUHYT.

- [MocbinbTe NOAOYKN TEPTLIM CbIPOM W NoAEp-
XUTe B asporpunn ewe 1 MUHyTy.

- PasoMHUTE BUIKOW MAKOTb aBOKa4o0, CMeLlan-
Te C noMngopamu, IyKoM 1 COKOM flanima, Bblfo-
Xnte Ha 611040.

- CBepxy yKpacbTe nopes3aHHbIM 6EKOHOM U 3e-

NeHblo.

MpusatHoro annetural



ABOKALNOB
BEKOHE

MHITPUOAVEHTDI:

- 3 aBokapo
e 300 r 6ekoHa

NMPUTOTOBJIEHUE

- PaspexbTe aBokago Ha Hebo/blUMEe O0MbKMW,
006epHNTE BEKOHOM.

- Bblnoxute aBokago ¢ 6eKOHOM B pa3orpeTbin
asporpusb.

- FotoBbTe B pexnme ®PU 10 MUHyT.

MpuartHoro annetural
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MUHU-KULLIM
C HOPU3O

UMHITPUOAUNEHTDI:

o 10 TapTtanetok

« 100 r kon6acbl 4Hopuso
« 80 r Teprtoro chipa

« 2g9nua

e« 2crT.n.cnueBok 25%

e 2CT.N.3€eneHun

« 10 TomaTOB Yeppu

« Conb no BkKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- PaznoxunTte BHYTpb TapTaneTok nopesaHHble KOofi-
6acKu HYopmn30, CbIp U 3eMEHb.

- CMeLwanTe cnmBKu, anua, cosb, B36enTe 40 OOHO-
poaHoOW Macchl.

- PasnenTte nony4ymBLUyOCa CMeCh MO TapTaneTkam.
- PazpexbTe noMnaopbl Yeppu nonosam, pasno-
XWUTe NO TapTaneTkam.

- Paznoxute TapTaneTku B pa3orpeTom asporpune.
Onsa npurotoBnieHUa B 0OQHOM OTAENEHUU/KOP3HU-
He:

sktounte pexum MALLA n rotoBbTe 10 MUHYT
npu Temnepatype 160°C.

Ana npurotoBneHUs B ABYX OTAENIEHUSX C nepe-
ropoakom:

Bktounte pexum NMUULA n rotoBbTe 12 MUHYT

npu Temnepatype 160°C.

MpuatHoro anneTtuta!l



NMAJIOYKM
MOLIAPENINIA

MHITPUOAVEHTDI:

« 300 r mouapennsbl

¢ 2 9KMUa

« 30 r naHMPOBOYHbIX Cyxapen
« Conb 1 cneuyun No BKycy

o 30r mMyku

NMPUTOTOBJIEHUE

- CbIlp HapesaTtb 6pycodkamu, TonwmHom 1,5-2 cm.

- B36ernTe ariua ¢ conbio 1 crneunsmu.

- O6BanqanTe KyCo4kM Cbipa B MyKe, OKyHUTE B AiLa
M 3anaHnpynTe B cyxapsax.

- BblnoxunTe cbipHble KyCOYKM Bbl pa3orpeTbin as-
porpunb.

- FotoBbTe B pexnme ®PU 10 MUHyT.

MpusaTHoro annertural
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KOT/ETDI
U3 HYTA

MHITPUOAUEHTDI:

« 400 r KoHCEepBMPOBaHHOIO HyTa
e 2 MOpPKOBM

+ 2 3y64MKa YeCHOKa

« 50 mn Bogbl

o« 5cT. n. Mykn

NMPUTOTOBJIEHUE

- Uamenbunte B 6neHgepe HyT.

- CMelarite u3MenbyYeHHbIN HYT C TePTO MOp-
KOBbIO, N3MENIbYEHHbIM YECHOKOM, Crneunsamu,
BOAOW 1N MYKOW.

- ChopMupyinTe BraXKHbIMU pyKamMu KOTNEThI.

- NomecTnTe KOoTNeThbl B pa3orpeTbii asporpusb.
- [oToBbTE B pexvme ®PU 18 MuHyT.

MpusatHoro anneTtural
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BAKJTIA)XKAHDI
C UEPPMU
1 MOLIAPEJI/ION

MHITPUOUEHTDI:

« 2 6aknaxaHa

+ 10-12 TomaToB 4Yeppu
« 300 r mouapennbl

« OnuekoBoe mMacrno

« WranbsaHckue TpaBbl

e Conb

NMPUITOTOBJIEHUE

- PaspexbTe BOonb 6aknaxaHsl U caenanrte Ha-
Ape3bl B MAKOTU.

- COpbI3HUTE BGakna)xkaHbl ONIMBKOBbLIM Mac/ioMm,
npurpasbTe NO BKYCY.

- Bboinoxute GaknaxaHbl B pa3orpetbin aspo-
rpunb.

- 3anekanTe B pexume NMEYEHDbE.

- [loctaHbTe GaknaxaHbl N3 asporpuns, pasom-
HUTE BW/IKOW MSKOTb, BbIIOXUTE MOPE3aHHbIN
CbIp MoLuapesnna v NoTIOBUHKN MOMUOOPOB Yep-
pu CBEpPXY.

- 3anekanTe 6aknaxaHbl C MOLLAPENION N Yep-

pu B pexnme OPU.

MpuaTtHoro anneTtura!l



BEFTETAPUAHCKME
OAPLLUNPOBAHHDIE
NMEPLbI

MHITPUOAVEHTDI:

e 4 6onrapckux nepua

« 160 r BapeHoro puca

o 1 6aHKa KOHCepBMPOBAHHOW KpacHomn thaconu
« 140 r KOHCEpPBUPOBAHHOW KYKYpPY3bl

« 150 r TepToro TBEpAOro chipa

* 14.n. MONOTOro KyMmMHa

e 14.n. nanpuvku

« 1crT. n. onuBKOBOIro macna

« Conb, nepey nNo BKycy

e 2 WenoTKMU paspbIxIuTensa

NMPUTOTOBJIEHUE

- CpexbTe BEPXYLIKN Y NepLeB 1 yaannte cemeHa.
- Cmewaiite puc, Kykypysy, ¢aconb, NOA0BUHY
Cblpa 1 Npunpasbl.

- HaunHuTe nepubl NOMYyYEHHOW CMeCbio, nonente
CBEpPXY O/IMBKOBbLIM MAC/IOM 1 MOCbIMNbTE CbIPOM.

- Boinoxurte nepubl B pa3orpeTtblii asaporpusib.

Ona npurotoBneHnst B oAHOM oTAeNeHUn/Kopsu-
He:

Bktounte pexvm OBOLWUWM v rotoBbTe 25 MUHYT
npun Temnepatype 190°C.

Ona npurotoBneHns B ABYyX OTAENIEHUAX C nepe-
ropoaKkomn:

Bktounte pexvm OBOLWUWU v rotoBbTte 27 MUHYT
npwn Temnepatype 190°C.

MpuartHoro annetural
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LWAMIMAHbOHDbI
HA 'PUJIE

MHITPUOAUEHTDI:

« 500 r WwamMnMHbLOHOB

e 2 CT. . OINBKOBOIO Macna
o 2 3y64MKa YeCHOKa

* 14.n. cyweHoro TMMbsiHa

« Conb, nepew No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- CMeLllaliTe 0O/IMBKOBOE Mac/10, Npunpasbl 1 13-
Me/IbYEHHbIN YECHOK.

- CMaxbTe rpubbl NOMyYEHHbIM MapuHagoM U
ocTtaBbTe Ha 10-15 MUHYT.

- HapeHbTe rpmnbbl Ha WNaxKu.

- Boinoxute rpubbl B pasorpeTbii asporpusib.
Ona npurotoBneHuss B ogHOM otaeneHuu/
KOp3uHe:

Bktounte pexum OBOLWUU v rotoBbTe 15 MUHYT
npwn Temnepatype 180°C.

Onsa npurotoBneHns B ABYX OTAE/NIEHUNAX C Mne-
peropoakomn:

Bktounte pexxkum OBOLLWU v rotoBbTe 17 MUHYT
npun TemnepaTtype 180°C.

MpuarHoro annetural



BAKJ1A)KAHDbI HA
rPUJIE C COYCOM
NeECTO

MHITPUOAVEHTDI:

« 2 6aknaxaHa
« 100 r coyca necrto

« B cT. n. onuBKOBOro Mmacna

NMPUTrOTOBJIEHUE

- Mpomolite N HapexXbTe NOMTMKaMM BGaknaxa-
Hbl TONLWMHOK OKOM0 5 MM.

- CMaxbTe Hape3aHHble Gakna)kaHbl Mac/iom,
noconute, nonepyure.

- Bboinoxunte 6aknaxaHbl B pa3orpeTbin aspo-
rpunb.

- TotoBbTe B pexunme OBOLLUU 20 MuHyT npu
Temnepatype 170°C, B cepenmHe npouecca
nepeBepHUTE GaknaxaHbl.

- CMaxbTe 6akna)kaHbl COyCOM NecTo N roTOBb-
TE ele 2 MUHYThI.

- NoToBbTE B pexxume OBOLLUU 20 MuHYT.

MpustHoro annetural
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3AMNEYEHHASA LUBETHAAA
KAMYCTA C IMMOHHbBIM
COYyCOM

UMHITPUOAUNEHTDI:

1 Ko4aH LBETHOW KanycTbl
« 2 CT.N. OIUBKOBOIO Macna
o« 30 r TaxuHu

« 100 mn onuBkoBOro Mmacna
« 100 r coyca necrto

« 5 cT1. n. onnBKkoBOro macna
« 50 Mn NMMOHHOro coka

« Conb, nepew No BKycy

NMPUTOTOBJIEHUE

- PaspexbTe kanycTty Ha Hebo/blUMe CouBETUA U
NOMOXUTE B MUCKY.

- Jo6aBbTe K Kanycre 2 CT. /1. O/IMBKOBOro Macna,
COJb, NEPEL, N XOPOLLO NepemeLlanTe.

- Beinoxute KanycTty B pa3orpeTbliii a3porpusib.
Ona npurotoBneHuss B ogHOM oTaeneHuun/Kop-
3UHe:

Bktounte pexmm OBOLUW v rotoBbTe 15 MUHYT
npwn TemnepaTtype 180°C.

Ona npurotoBneHus B ABYX OTAENEHUSIX C Nepe-
ropoakom:

Bktounte pexvm OBOLWUU n rotoBbTe 17 MUHYT
npwn TemnepaTtype 180°C.

- MNpuroTtoBbTe COyC: CMELIaNTe TaxuHU, ONUBKO-
BO€ Mac/10, /IMMOHHbIN COK.

- MopaBaiiTe UBETHYIO KanyCcTy BMECTe C COYCOM.

MpuatHoro annetural



NMPAHbIN
3AMEYEHHbIN
KAPTO®E/1b

MHITPUOAVEHTDI:

« 300 r kaptochensa

o YepHbIii MONOTbLIN NepeL Mo BKyCy
« Conb no BKycy

« 3 r nanpukm

o 3r ¢hpaHUy3CKUX TpaB

e 2 CT. 1. paCTUTENbHOIO Macna

NMPUTOTOBJIEHUE

- KapTtothenb HapexXbTe CONOMKOIA.

- [lo6aBbTe K HapesaHHOMY KapTodento Bce
npunpaBbl U pacTUTENIbHOE Mac/o, nepeme-
LanTe BCe UHIPeaneHTbI.

- Bbinoxute kaptodhenb B pa3orpetbiii aspo-
rpunb.

- FoToBbLTE B pexnme ®PU.

MpusatTHoro anneTtural
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BAHAHOBDIE
CbIPHUKWU

NMHIrPUOUEHTDI:
« 400 r TtBOpPOra
« 1 6aHaH
¢ 2 9dKMuUa

e« 2CT.N. MyKHN

e 2 WenoTKu paspbixnutens

NMPUTOTOBJIEHUE

- PasomMHuTE BaHaH.

- MepeTpuTe TBOPOTr Yepes cuTo.

- CmMellaiTe BCe WHrpeaneHTbl n chopmupyiite

CbIPHUKW.

- PaznoxuTe CbIpHWKN B pa30rpeToM asporpune.

- FotoBbTE B pexume MUULA 20 MUHYT npu TeM-

nepatype 150°C.

MpuaTtHoro anneTtura!l
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rPYWW HA TPUNE
C BAHU/1bHbIM
COYCOM

MHITPUOAUEHTDI:

« 4 rpywm
e 2cT.Nn.Mepga
e 14. n. BAHUNBLHOrO 3KCTPaKTa

« ' crakaHa norypra

NMPUITOTOBJIEHUE

- PaspexbTe rpywwu nononam, o4ucTtuTe OT
CepAaLeBUHbI.

- CmelwanTe Meq € BaHWbHBIM SKCTPaKTOM.

- CMaxbTe rpylmn MmegoBo-BaHWNbHOM CMEChIO.
- BeinoxwuTte rpymn B pasorpeTbiin asporpusib.

- Boinekatiite B pexume XJ1EB 15 MuHyT.

- NMopaBanTe ropsume rpyLn C NorypTom.

MpuatHoro anneTtura!l



LWOTNTAHACKOE
NECOYHOE
NEYEHDE

MHITPUOAVEHTDI:

e 2 CcTakaHa pasmMAaAr4eHHoro cJ;imuBo4yHoro Mmacrsa
o 1 crakaH TPOCTHUKOBOIO CaXapa

« 4 cTtakaHa MyKu

NMPUTrOTOBJIEHUE

- MNepemelwante Macno 1 caxap 4o 04HOPOLAHOWN
Macchbl.

- Job6aBbTe K MOAy4YeHHOM Macce 3 CTakaHa
MYKMW.

- [NepeBepHUTE TECTO Ha NOBEPXHOCTb, MECUTE
HECKO/IbKO MWHYT, 4YTOObl MOMy4YUNIOCh MArKoe
TecTo.

- Packartante 1eCcTo TONWMHOM 1 CM, HapeXbTe
Ha HebObLUME NOMOCKU, CBEPXY cAeNanTe npo-
KOSTbl BUTKOMN.

- Monoxute 6ygyuiee nevyeHbe B pas3orpeTbli
asporpusb.

- FoToBbTE B pexume XJIEB npu temnepatype
200°C.

MpustHoro annetural
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MAKAPYHDI
NNTAUM-KOKOC

MHITPUOAUEHTDI:

* 4 aun4Hbix 6enka

» 2/3 cTakaHa caxapa

e 14.n.uUuegpbl nanma

« Conb no BkKycy

o V4 NOXKW 3KCTpaKTa MmHAaans
« 350 r KOKOCOBOW CTPYXKHU

« 2 cTakaHa MyKu

NMPUTOTOBJIEHUE

- B36eiite Mukcepom 6enok, caxap, ueapy nam-
Ma, COJIb M SKCTPaKT MUHAANS.

- CMelwanTe KOKOCOBYIO CTPYXKY C MYKOW, 3a-
TEM CMeLLanTe Co CMEChIO U3 ANYHOro 6eka.

- Bbinoxute tecto B asporpuiib MOpPUMOHHO
NTOXKOW.

Ona npurotoBneHus B ogHOM oTtaeneHuu/
KOp3UHe:

BkAtounte pexnm XJIEB n rotoBbte 5 MUHYT
npu temnepatype 200°C.

Onsa npurotoBneHus B ABYX OTAENIEHUNAX C ne-
peropopakoi:

BkAtounte pexum XJIEB un rotoBbTe 7 MUHYT
npu temnepatype 200°C.

MpuatHoro anneTtural



3ANEYEHHDIE
NEPCUKU C
MUHAOAJ/IbHbIM
KPEMOM

MHITPUOAVEHTDI:

4 nepcuka

e 2CT.N.Mega

« 2 cTrakaHa C/IMBOYHOIO Cbipa

« Ya cTakaHa usMesibMeHHOro MuHgans

e Y24, n. BaHUNbHOIrO 3KCTPAKTa

NMPUTOTOBJIEHUE

- PaspexbTte nepcunku nononam, yéepute KOCTOUKY.
- CMaxbTe BHYTPEHHIOI YacCTb MOSIOBMHOK MEpPCU-
KOB MeaoM.

- PasnoxunTte nepcmkn MAKOTbIO BBEPX B pasorpe-
Tbl @a3porpusb.

- 3anekante B pexume XJIEB npu temneparype
200°C.

- CmeLwanTe Cbip C MMHAANEM M 9KCTPaKTOM BaHUN.

- [NlopaBanTe rotoBble NEPCUKN C CbIPHbIM KPEMOM.

MpuartHoro annetural
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APAXNCOBOE
NEYEHbE C
LLIOKONIAQHON
KPOLLUKOU

MHITPUOAUEHTDI:

« 14qanuo

« 250 r apaxucoBoro macna

o« 70 r TPOCTHMKOBOIrO caxapa
e 14, n.3KCTpaKTa BaHUNU

« 70 r LWWOKONafaHOM KPOLUKMU

o« Y24, n. nnweBomn cogbl

« Llenotka conu

NMPUTOTOBJIEHUE

- B36ente aiiyo n gobaBbTe apaxnmcoBOE Mac-
no, caxap, BaHWIb, NULWEBYIO coay, conb. Bce
TWaTeNbHO NepemeLuanTe.

- [lo6aBbTe B TECTO LLOKOMNAAHYIO KPOLLKY.

- CkaTanTe HebobLluKne Wwapukm no 3-5 cMm, Kax-
AbllA WapWK NPUNACHUTE, YTOObI NONYy4YnNOCh
dopmMa neyeHbs.

- Pa3noxute neyeHbe B pasorpetbiii aspo-
rpunb.

-FotoBbTe B pexnme XJIEB 7 MUHYT Npn TeMne-
patype 190°C.

MpusTHoro annetural
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KOHTaKTbI:
Ten: 8 800 550-23-18
e-mail: info@libhof.com
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